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Ny passivhusstandard for yrkesbygg, NS 3701
Hva innebærer denne?

Bygningsfysiske utfordringer?
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Noen refleksjoner til å begynne med
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• Omfatter 2 nivåer: passivhus og lavenergibygninger

• Dekker yrkesbygninger
• 11 bygningskategorier fra TEK10

• Kan forventes brukt både til nye bygg og ved rehabilitering
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NS 3701
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• Målet er å oppnå et godt inneklima innenfor rammen av 
energibehovet til oppvarming, kjøling og belysning

• Luftmengdene dimensjoneres utfra normalisert persontetthet og reelle 
materialbelastninger og legges til grunn for beregningene av netto 
energibehov. Er gitt minste tillatte gj.snittlige luftmengder til bruk i 
energiberegningene

• Kravet til største tillatte energibehov til kjøling gir ingen garanti for at termisk 
komfort tilfredsstilles. Termisk komfort for hele bygget må dokumenteres 
gjennom beregninger

• Luftmengder og kjøling ved dimensjonerende forhold må legges til grunn ved 
prosjektering for å sikre et godt inneklima
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Inneklima og passivhusstandarden
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• Vurdere om bygningen tilfredsstiller 
kravene til passivhus og 
lavenergibygninger

• Stille krav til produkter og 
bygningselementer som benyttes i 
passivhus og lavenergibygninger

• Stille utførelseskrav til bygningstekniske 
arbeider for passivhus og 
lavenergibygninger
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Hva kan passivhusstandarden brukes til?
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• Transmisjons‐ og infiltrasjonsvarmetap 

• Oppvarmingsbehov

• Kjølebehov

• Energibehov til belysning

• Komponentkrav

Kravene varierer i forhold til areal (1000 m2), type bygg og klima

6

5 sentrale krav i NS 3701
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• 4 ulike hovedmodeller (med spesialmodeller for idrettsbygg og industribygg)

• 91 simuleringer  ligger til grunn for nivået basert på størrelse, klima og 
bygningsutforming
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Referansebygg lagt til grunn for kravene
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• Ivaretar klimaskjermens 
robusthet

• Ventilasjon er ikke inkludert

• Ingen minstekrav til opake 
bygningsdeler som i NS 3700

8

Varmetapstall for transmisjon og infiltrasjon

Tabell 1 – Verdier for å bestemme kravet til varmetapstall for transmisjons- og 
infiltrasjonsvarmetap 

Bygningskategori 

Passivhus Lavenergibygning 

"
inf,0tr,H  

W/(m2·K) 

W 
W/(m2·K) 

"
inf,0tr,H   

W/(m2·K) 

W 
W/(m2·K) 

Barnehage 0,40 0,014 0,50 0,022 

Kontorbygning 0,40 0,009 0,50 0,014 

Skolebygning 0,40 0,013 0,50 0,017 

Universitets- og høgskolebygning 0,40 0,014 0,50 0,021 

Sykehus 0,40 0,014 0,50 0,019 

Sykehjem 0,40 0,014 0,50 0,018 

Hotellbygning 0,40 0,014 0,50 0,016 

Idrettsbygning 0,45 0,010 0,60 0,013 

Forretningsbygning 0,40 0,014 0,50 0,018 

Kulturbygning 0,40 0,012 0,50 0,016 

Lett industribygning, verksted 0,40 0,017 0,55 0,022 

 

Basert på lineær regresjon av 
simuleringsresultatene fra 91 
beregninger
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Sammenhengen mellom beregnet varmetapstall og 
størrelse på bygget, dvs. W

Bygningskategori 

Passivhus 

"
inf,0tr,H  

W/(m2·K) 

W 
W/(m2·K) 

Barnehage 0,40 0,014 

Kontorbygning 0,40 0,009 

Skolebygning 0,40 0,013 

Universitets- og høgskolebygning 0,40 0,014 

Sykehus 0,40 0,014 

Sykehjem 0,40 0,014 

Hotellbygning 0,40 0,014 

Idrettsbygning 0,45 0,010 

Forretningsbygning 0,40 0,014 

Kulturbygning 0,40 0,012 

Lett industribygning, verksted 0,40 0,017 

 

Kontor: Lineær trend med ca. 0,009 
W/Km2 reduksjon av varmetapstallet per 
100 kvm økning av gulvarealet.  
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Inndata

U‐verdi yttervegg 0,10 ‐ 0,15 W/m²K Ca. 40 – 25 cm isol

U‐verdi gulv (på grunn) 0,08 ‐ 0,12 W/m²K Ca. 25 – 35 cm isol

U‐verdi yttertak 0,08 ‐ 0,12 W/m²K Ca. 45 – 30 cm isol

U‐verdi vindu og dører 0,80 W/m²K

Virk.grad gjenvinner 80 ‐ 85 %
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Typiske områder for komponentverdier for passivhus

Eks. på vegger

Eks. på tak
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• Samme modell som for NS 3700 der Oslo er brukt som "knekkpunkt", der det 
gis en ekstra ramme for klima kaldere enn Oslo

• Ved dokumentasjon av kravet skal det benyttes representative klimadata  for stedet 
der bygningen oppføres
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Klima

Klimasted Årsmiddeltemperatur

Stavanger + 8,4 ºC Varmt” sør‐vestlandsklima

Oslo + 6,3 ºC

Mo i Rana + 3,4 ºC

Røros + 1,0 ºC

Karasjok ‐ 2,5 ºC Kaldt innlandsklima 
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Krav til netto oppvarmingsbehov

"Knekkpunkt " 
på 1000 m2
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Krav til netto kjølebehov

DUTs er definert som 
temperaturen som ikke 
overskrides mer enn 50 
timer i et normalår

Utfordringen blir å prosjektere 
bygget med tilfredsstillende termisk 
komfort innenfor kjølebehovskravet
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Tre viktige steg:
1. Forhindre varmetilførsel til rom

• unngå store ansamlinger av glassarealer

• benytt utvendig solskjerming

• legg til rette for dagslysutnyttelse 

• benytt energieffektivt utstyr

2. Planlegge for å fjerne varmeoverskudd

• tilrettelegg for vinduslufting

• passiv kjøling med nattventilasjon 

• aktivt mekanisk ventilering

3. Sørge for tilstrekkelig varmelagring

• benytt eksponert termisk masse
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Veileder for å unngå for høye temperaturer i ph

Bilde: Nina Tveter/NTNU Info

Veilederen er utarbeidet av 
Erichsen & Horgen for 
Lavenergiprogrammet
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Strinda administrasjonsbygg ‐ Statsbygg

Bilde:  Rambøll Norge AS

Illustrasjon: Rambøll Norge AS
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Foto: Willy Kracher, Zürich

Kontor fra Sveits med spennende vindusløsning

Arkitekt: Beat Kämpfen

Foto: Anne G Lien

Foto: Anne G Lien
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Krav til energibehov belysning

Beregnet årlig spesifikt 
energibehov til belysning, 
utrykt ved LENI, skal ikke 
overstige kravet gitt i 
tabell 8.

Kravene forutsetter svært 
effektiv belysning, og 
med et effektivt 
styringssystem

LENI skal dokumenteres 
etter NS‐EN 15193.   
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Minstekrav

Unntak ved rehab

Unntak pga. inneklima

Viktig presisering
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Krav til energiforsyning

Det er ikke krav til energiforsyning utover at gjeldende TEK 
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Forskjeller mellom TEK10, NS 3700 og NS 3701

TEK 10 NS 3700 NS3701

Minstekrav

‐ Vegg

‐ Tak

‐ Vinduer

‐ Dører

‐ Lekkasjetall

‐ SFP verdi

Varmetapstall

Andel fornybar energi

Netto energibehov

Netto oppvarmingsbehov

Netto kjølebehov

Krav til energibehov til belysning
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Takk for oppmerksomheten
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