
1

Norsk bygningsfysikkdag 2016

Smarte dampsperrer

ïerfaringer og riktig bruk
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òSmarteò dampsperrer (SDS)/-bremser

ÅLøsningsprinsipp:

ï (Relativt) damptett om 

vinteren for å hindre 

kondensering

ïDampåpen om sommeren for 

å tillate fukt å tørke til 

innelufta

ïDvs. må ha variabel Sd-verdi

ÅAndre navn:
ïFuktadaptiv dampsperre/-

brems

ïRF-avhengig dampsperre/-

brems

Figur: www.proclima.com
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Baserer seg på at RF inneluft er lav om vinteren og høy 

om sommeren

RF i inneluft avhengig av fukttilskuddet, beregnet for Trondheim



4
D

a
m

p
m

o
ts

ta
n
d

, 

S
d

(m
)

Kilde: Künzel, 1996

Eksempel: mineralullisolert 

konstruksjon med damptett utside

Vinter Sommer

Ute Inne
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Produkteksempler
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Mulige bruksområder

Konstruksjoner hvor:

ÅUttørkingsmulighetene utover er dårlige og det er 

organisk materiale i konstruksjonen

ÅMan er redd for fremtidige lekkasjer eller oppfukting i 

byggefasen

ÅMan tidvis opplever innadrettet fukttransport, f.eks. 

hvis bygget/rommet 
ï ikke er kontinuerlig oppvarmet (hytte, kjølerom)

ï er utsatt for sommerkondens

Sommerkondens
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Eksempel:

Lette kompakte tak m/organisk materiale

Å I utgangspunktet en problematisk konstruksjon hvis byggfukt

eller lekkasje

Å Kan smart dampsperre redde sitasjonen?
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Labforsøkïflatt kompakt tak/terrasse

ÅUttørking - Middels soloppvarming:
ï Stellander, M. 2012. Smarte dampsperrer med uttørkingsmulighet 

mot innelufta. Masteroppgave. NTNU

ÅUttørking - Skyggeforhold sommer:
ï Thorsrud, E. 2012. Smarte damsperrer i kompakte tretak ï

betydning av sommerforhold. Prosjektoppgave. NTNU

ÅRisiko kondens ïVinterforhold
ï Thorsrud, E. 2013. Smarte damsperrer ïbetydning av 

vinterforhold. Masteroppgave. NTNU
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Labforsøk

1. middels soloppvarming

Å«Middels» soloppvarming av tak
ï 45 ÁC midt på dag

Å150 døgnsykluser

ÅStartfukt kryssfiner  ca 30 vekt% = lekkasje eller høyt 

byggfuktnivå



10

Hvilken solbelastning?
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Test-rig
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RF på utsiden av dampsperra
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Labforsøk

2. skyggeforhold sommer

Å«Middels» soloppvarming av tak
ï 45 ÁC midt på dag

Å150 døgnsykluser

ÅStartfukt kryssfiner  ca 30 vekt%
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Labforsøk

2. skyggeforhold sommer

Å Temp varmefolie:

ïParameterstudie med WUFI for å velge døgnvariasjoner (helning 

mot nord, vegg mot nord)

ï60 dager med 6 sykler = 60 varmeste dager mai-sept i Oslo

Cycle no. Number of days Max. temperature (°C) 

1 13 25 

2 4 33 

3 13 30 
4 13 25 

5 4 33 

6 13 30 
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RF grensesnitt  mineralull/dampsperre

------25°C ---- 33°C------30°C------ -------25°C ---- 33°C------30°C-----

Temperatur


